
Аннотация к рабочей программе 

физинстуктора МБДОУ «Детский сад № 6 «Радуга» г.Кукмор 

Шариповой Г.Ф. 

 

Рабочая образовательная программа  разработана на основе основной 

общеобразовательной программы – Образовательной программы 

дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида №6  

«Радуга» г.Кукмор» Кукморского муниципального района Республики 

Татарстан с учетом Примерной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» (под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой) 

Цель Программы: 

1. Повышение социального статуса дошкольного образования; 

2. Обеспечение государством равенства возможностей для каждого 

ребенка в получении качественного дошкольного образования; 

3. Обеспечение государственных гарантий уровня и качества 

дошкольного образования на основе единства обязательных требований к 

условиям реализации образовательных программ дошкольного образования, 

их структуре и результатам их освоения; 

4. Сохранение единства образовательного пространства Российской 

Федерации относительно уровня дошкольного образования. 

Задачи Программы: 

1. Охрана и укрепления физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 

уровней (далее – преемственность основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования); 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи,общества; 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок 



учебной деятельности; 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8. Формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

9. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Принципы и подходы к формированию Программы. 

Принципы построения Программы по ФГОС: 

1. Поддержка разнообразия детства; 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа 

в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) 

детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период 

есть период подготовки к следующему периоду; 

3. Личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников организации) и детей; 

4. Уважение личности ребенка; 

5. Реализация Программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Принципы дошкольного образования: 

1. Полноценного проживания ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения 

(амплификации) детского развития; 

2. Индивидуализации дошкольного образования; 

3. Содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4. Поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

5. Партнерства с семьей; 

6. Приобщения детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7. Формирования познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

8. Возрастной  адекватности  (соответствия   условий,  требований,  

методов возрасту и особенностям развития); 

9. Учѐта этнокультурной ситуации развития детей. 

 



         Принципы физического развития: 

Учет ведущей (игровой) деятельности конкретного возраста – реализация 

Программы осуществляется через ведущую деятельность детей – игру, 

которая занимает значительную часть их жизни и имеет огромное значение 

для их психического развития. Игра вызывает у детей сильные эмоции, 

чувство удовольствия, радости, что позволяет быстрее освоить 

сложные двигательные умения и навыки. Она обеспечивает необходимую 

заинтересованность детей, эмоционально окрашивает занятие. 

Принцип оздоровительной направленности, согласно которому 

инструктор по физической культуре несет ответственность за жизнь и 

здоровье своих воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и 

двигательный режим, создать оптимальные условия для двигательной 

активности детей. 

Принцип осознанности и активности – осознание техники движения, 

последовательности его выполнения, мышечного напряжения, собственного 

тела способствует формированию у ребенка телесной рефлексии. Ребенок 

учится самостоятельно и творчески решать двигательные задачи; осознанно 

выбирает рациональный способ двигательного действия; придумывает свои 

варианты выполнения упражнения. Каждое движение в физическом 

воспитании имеет свой «словесный портрет», который ребенок проговаривает, 

осмысливает и только потом выполняет. 

Принцип систематичности – обеспечивает регулярность, планомерность, 

непрерывность процесса обучения детей физической культуре. 

Принцип непрерывности – обеспечивается последовательностью и 

преемственностью между занятиями; развивает морфофункциональные 

свойства организма, которые развиваются и совершенствуются, подчиняясь 

«законам упражнения». Данный принцип выражает закономерности 

построения обучения и воспитания как целостного процесса. 

Принцип последовательности – планирование и проведение занятий по 

физической культуре во всех возрастных группах осуществляется в четкой 

последовательности, преемственности и взаимосвязи. Система 

подготовительных и подводящих упражнений позволяет перейти к освоению 

последующего, более сложного материала. Вновь разучиваемое упражнение 

базируется на временных связях, закрепленных разучиванием 

предшествующего упражнения. Т.е., обучение осуществляется в строгой 

последовательности. 

Принцип повторения – в результате многократных повторений 

упражнений образуются двигательные навыки. В содержание занятий 

включается изучение нового движения и повторение в различных вариантах 

(изменение способа выполнения, условий выполнения, использование 

творческих заданий) изученных ранее движений, что позволяет добиться 

развивающего эффекта. 

Принцип наглядности – систематизированный наглядный дидактический 

материал способствует дополнению, уточнению, коррекции образа 

двигательного действия, чем существенно облегчает выполнение заданий, 



ускоряет формирование двигательных умений и навыков, вызывает интерес и 

творческую активность детей. 

Принцип доступности и индивидуализации – распределение 

программного материала по физическому воспитанию осуществляется с 

учетом возрастных функциональных и индивидуальных двигательных 

способностей детей, выявленных в результате диагностики физической 

подготовленности и основывается на связи каждого предыдущего занятия с 

последующим. Задачи по обучению детей двигательным умениям и навыкам 

решаются в комплексе на основе личностно-ориентированного подхода к 

каждому ребенку. 

Принцип постепенного наращивания физической нагрузки 

(прогрессирования) – выражается в поступательном характере, что 

гарантирует развивающий эффект процесса физического воспитания. Каждое 

упражнение в процессе изучения выполняется в постепенно усложняющихся 

условиях. 

Принцип разнообразия физических упражнений - во избежание 

образования стереотипа, не поддающегося перестройке при изменении 

ситуации, предусмотрена вариативность выполнения упражнений, которая не 

только вносит разнообразие в занятия, но и повышает интерес детей. 

Разнообразие упражнений достигается не только за счет творческого 

потенциала педагога, но и за счет развития творческих способностей детей. 

Детям предлагаются творческие задания на создание и выполнение новых 

упражнений на решение проблемных ситуаций. 

Принцип единства с семьей - особое внимание уделяется совместной 

работе семьи и ДО по приобщению детей к физической культуре. В систему 

занятий включены домашние задания на развитие координации и равновесия, 

силы и ловкости, создание новых необычных упражнений, рассчитанные на 

психологическую поддержку ребенка родителями. 

Все принципы осуществляются в единстве. Они реализуют 

оздоровительную направленность и обеспечивают связь физической культуры 

с жизнью, осуществляют подготовку ребенка к обучению в школе, формируют 

потребность к ЗОЖ, интерес к занятиям ФК и спортом. 

Сформулированные выше принципы, безусловно, носят 

здоровьесберегающий характер, обеспечивая полноценное психическое 

развитие, сохранение эмоциональной сферы, формирование базисных 

характеристик личности. 
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